
• "Die größte Entdeckung meiner Generation ist, dass der Mensch sein Leben nur durch eine 

Änderung seiner Gesinnung zu ändern vermag." - William James  

• "Seien Sie bereit, so zu sein. Akzeptanz dessen was passiert ist, ist der erste Schritt zur 

Überwindung der Folgen von Unglück." - William James  

• "Glauben Sie, dass das Leben lebenswert ist und dein Glaube wird die Tatsache dazu 

beitragen." - William James  

• "Die Realität ist nur eine Illusion, wenn auch eine lang anhaltende." - Albert Einstein    

• "Die signifikanten Probleme, die wir nicht auf der gleichen Ebene des Denkens waren, wenn 

wir sie geschaffen gelöst werden." -Albert Einstein    

• "Es gibt nur ein großes Abenteuer, und das ist nach innen in Richtung des Selbst." -Henry 

Miller    

• "Wir sind was wir denken. Alles, was wir sind, entsteht mit unseren Gedanken. Mit unserem 

Gedanken, machen wir die Welt." -Buddha    

• "Was wir denken, werden wir." -Buddha    

• "Das Festhalten an Wut ist wie Ergreifen einer glühenden Kohle in der Absicht, es auf 

jemand anderen zu werfen, du bist der, der sich verbrennt." -Buddha    

• "Wie ein Mensch ist, so sieht er aus." -William Blake  

"Es ist nichts gut oder schlecht das Denken macht es so." -William Shakespeare    

• "Es gibt keine Wirklichkeit außer der, die in uns enthalten ist. Das ist, warum so viele 

Menschen ein unwirkliches Leben leben. Sie nehmen die Bilder außerhalb von ihnen für die 

Wirklichkeit und lassen niemals sie die Welt innerhalb zu." -Herman Hesse    

• "Der Weg ist in der Nähe, aber die Menschen suchen sie fern. Es ist in einfachen Dingen, 

aber die Menschen suchen, für sich in schwierigen Dingen." -Mencius    

• "Der Geist, der immer noch ist, umgibt das ganze Universum." -Taoist ideal    

• "Die gestrige Schmerzen und Probleme sind nicht zu einer Belastung hier und jetzt, wenn 

sie von dir mitgebracht wurden." -Lao Tsu    

• "Es gibt keine Notwendigkeit, für besseres Sehen außerhalb zu laufen, noch aus einem 

Fenster zu schauen, vielmehr dich in der Mitte deines Seins zu halten;. Je mehr du es verlässt, 

desto weniger wirst du lernen." -Lao Tsu    

• "Wer schaut nach draußen beim Träumen;. Wer schaut nach Inneren nach dem Erwachen" -

Carl Gustav Jung  

   



• "Alles, was Sie sehen, hat seine Wurzeln in der unsichtbaren Welt, die Formen können sich 

ändern, aber die Essenz bleibt die gleiche. Jeder wundervollen Anblick verschwindet; Jedes 

süße Wort wird verblassen aber nicht entmutigt werden, es ist die Quelle, sie stammen von 

dem Ewigen, es wächst, verzweigt sich, so dass neues Leben und neue Freude entsteht. 

Warum weinst du? Die Quelle ist in dir, und die ganze Welt sprießt aus ihm. " -Rumi    

• "Alle Materie entsteht und besteht nur durch eine Kraft... Wir müssen hinter dieser Kraft 

annehmen, die Existenz eines bewussten und intelligenten Geistes. Dieser Geist ist die Matrix 

aller Materie." -Max-Planck  

Was hinter und was vor uns liegt sind Kleinigkeiten zu dem, was in uns liegt." -RW Emerson   

• "Ein Mensch ist, was er über den ganzen Tag lang hält." -RW Emerson   

• "Sei vorsichtig, wenn Sie Ihr Herz öffnen, denn man wird es sicher haben wollen." -RW 

Emerson    

• "Was wir suchen ist was gesucht wird." -St. Franziskus von Assisi    

• "Siehe Gott in jeder Person, Ort und Ding, und alles wird gut in deiner Welt." -Louise Hay  
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