
Lebensalter von Adam bis Israel 

Vor der Sintflut konnten Menschen über 900 Jahre alt werden. 

Nach der Sintflut ging das Lebensalter stark zurück - z.B. wurde Israel nur noch 147 Jahre 

alt.  

Die Zahl vor dem Namen ist das Geburtsjahr.  

Die Zahl nach dem Namen ist das Lebensalter.  

Lesebeispiel: 

Adam wurde 930 Jahre alt. Adams Tod ist im Jahre 0930. 

Seth wurde im Jahre 130 gezeugt und wurde 912 Jahre alt. Sein Tod ist im Jahr 1042. 

Am Ende der Tabelle sind alle Bibelstellen aufgeführt, die das Alter angeben.  

Aus dieser Tabelle können wir etwas sehr wichtiges entnehmen:  

Bis zu Sem lebten noch Menschen, die zur Zeit Adams schon lebten.  

0000  

 

Adam 930 Jahre Adam  

0130  

 

Seth 912 Jahre 

Bis zur 

Sintflut 

lebten 

Menschen, 

die schon 

zur Zeit 

Adams 

geboren 

wurden. 

Noah + Sem 

konnten mit 

Menschen 

gesprochen 

haben, die 

wiederum 

mit dem 

ersten Mensch 

Adam 

gesprochen 

haben. 

0235  

 

Enosch 905 Jahre  

0325  

 

Kenan 910 Jahre  

0395  

 

Mehalalel 895 Jahre  

0460  

 

Jared 962 Jahre  

0622  

 

Henoch 365 Jahre  

0687  

  

Methuschelach 969 Jahre  

0874  

 

Lamech 777 Jahre  

0930  Tod Adams  

0987   wegnahme Henochs  

1042    Tod Seths  

1056     

 

Noah 950 Jahre  

1140     Tod Enoschs  

1235      Tod Kenans  

1290       Tod Mahalalels  

1422        Tod Jareds  

1556         

 

Sem 600 Jahre  

1651         Tod Lamechs  

1656  Sintflut   Tod Methuschelachs  Sintflut  

1658           

  

Arpachschad 438 Jahre  
~ Turmbau zu 

Babel 
 Wenn dies der 

Fall war, 

konnte 

Sem auch 

Abraham 

1691           

 

Schelach 433 Jahre  

1721           
 Eber (Hebräer) 464 Jahre  

1755            Peleg 239 Jahre  

 



1785           

 

Regu 239 Jahre  Isaak 

und 

Jakob 

davon 

erzählt 

haben. 

 

Adam konnte 

930 Jahre 

lang 

erzählen, 

dass er von 

Gott 

selbst 

erschaffen 

wurde. 

1817           

 

Serug 230 Jahre  

1847           

 

Nahor 140 Jahre  

1876           

 

Thara 205 Jahre  

1946           

 

Abraham 175 Jahre  

1994           Tod Pelegss  

1995            Tod Nahors  

2006             Tod Noahs  

2024              Tod Regus  

2032               

 

Ismael 137 Jahre (=Araber)  

2046               

 

Isaak 180 Jahre  

2047               Tod Serugs  

2081                Tod Tharas  

2094                 Tod Arpaschads  

2106                  

 

Israel 147 Jahre (Jakob)  

2121                  Tod Abrahams  

2124                   Tod Schelachs  

2156                    Tod Sems  

2169                      Tod Ismaels  

2185                       Tod Ebers  

2226                       Tod Isaaks  

2236                        Israel zieht mit 70 Personen nach Ägypten  

2253                        Tod 

Israels  
                        

Entnommene Bibelstellen:  

Adam lebte 130 Jahre und zeugte 1Mo 5,3 

Tage Adams, nachdem er Set gez. ..., betrugen 800 J. 1Mo 5,4 

alle Tage Adams, die er lebte, betrugen 930 Jahre 1Mo 5,5 

Set lebte 105 Jahre und zeugte Enosch 1Mo 5,6  

Set lebte, nachdem er Enosch gezeugt hatte, 807 Jahre 1Mo 5,7  

alle Tage Sets betrugen 912 Jahre, dann starb er 1Mo 5,8 

Enosch lebte 90 Jahre und zeugte Kenan 1Mo 5,9 

Enosch lebte, nachdem er Kenan gezeugt hatte, 815 J. 1Mo 5,10 

alle Tage von Enosch betrugen 905 J., dann starb er 1Mo 5,11 

Kenan lebte 70 Jahre und zeugte Mahalalel 1Mo 5,12 

Kenan lebte, nachdem er Mahalalel gezeugt ..., 840 J. 1Mo 5,13 

alle Tage Kenans betrugen 910 Jahre, dann starb er 1Mo 5,14 

Mahalalel lebte 65 Jahre und zeugte Jered 1Mo 5,15 

Mahalalel lebte, nachdem er Jered gezeugt ..., 830 J. 1Mo 5,16 

alle Tage Mahalalels betrugen 895 Jahre, dann starb er 1Mo 5,17 

Jered lebte 162 Jahre und zeugte Henoch 1Mo 5,18 



Jered lebte, nachdem er Henoch gezeugt hatte, 800 J. 1Mo 5,19 

alle Tage Jereds betrugen 962 Jahre, dann starb er 1Mo 5,20 

Henoch lebte 65 Jahre und zeugte Metuschelach 1Mo 5,21 

Henoch wandelte mit Gott ... 300 Jahre und zeugte S. 1Mo 5,22 

alle Tage Henochs betrugen 365 Jahre 1Mo 5,23 

Metuschelach lebte 187 Jahre und zeugte Lamech 1Mo 5,25 

Metuschelach lebte, nachdem er L. gezeugt ..., 782 J. 1Mo 5,26 

alle Tage Metuschelachs betrugen 969 J., dann starb er 1Mo 5,27 

Lamech lebte 182 Jahre und zeugte einen Sohn 1Mo 5,28 

Lamech lebte, nachdem er Noah gezeugt hatte, 595 J. 1Mo 5,30 

alle Tage Lamechs betrugen 777 Jahre, dann starb er 1Mo 5,31 

Noah war 500 Jahre alt; und Noah zeugte S., H. und J. 1Mo 5,32 

Seine Tage sollen 120 Jahre betragen 1Mo 6,3 

Noah war 600 Jahre alt, als die Flut kam 1Mo 7,6 

Noah lebte nach der Flut 350 Jahre 1Mo 9,28 

alle Tage Noahs betrugen 950 Jahre, dann starb er 1Mo 9,29 

Sem– zeugte Arpachschad, zwei Jahre nach der Flut 1Mo 11,10 

Sem lebte, nachdem er Arpachschad gezeugt ..., 500 J. 1Mo 11,11 

Arpachschad lebte 35 Jahre und zeugte Schelach 1Mo 11,12 

Arpachschad lebte, nachdem er Schelach gez. ..., 403 J. 1Mo 11,13 

Schelach lebte 30 Jahre und zeugte Eber 1Mo 11,14 

Schelach lebte, nachdem er Eber gezeugt hatte, 403 J. 1Mo 11,15 

Eber lebte 34 Jahre und zeugte Peleg 1Mo 11,16 

Eber lebte, nachdem er Peleg gezeugt hatte, 430 Jahre 1Mo 11,17 

Peleg lebte 30 Jahre und zeugte Regu 1Mo 11,18 

Peleg lebte, nachdem er Regu gezeugt hatte, 209 Jahre 1Mo 11,19 

Regu lebte 32 Jahre und zeugte Serug 1Mo 11,20 

Regu lebte, nachdem er Serug gezeugt hatte, 207 Jahre 1Mo 11,21 

Serug lebte 30 Jahre und zeugte Nahor 1Mo 11,22 

Serug lebte, nachdem er Nahor gezeugt hatte, 200 J. 1Mo 11,23 

Nahor lebte 29 Jahre und zeugte Terach 1Mo 11,24 

Nahor lebte, nachdem er Terach gezeugt hatte, 119 J. 1Mo 11,25 

Terach lebte 70 Jahre und zeugte Abram, N. und H. 1Mo 11,26 

die Tage Terachs betrugen 205 Jahre 1Mo 11,32 

Abraham ... war hundert Jahre alt, als ihm ... Isaak geb. 1Mo 21,5 

Lebensjahre Abrahams, die er lebte: 175 Jahre 1Mo 25,7 

dies sind die Lebensjahre Ismaels: 137 Jahre 1Mo 25,17 

die Tage Isaaks waren 180 Jahre 1Mo 35,28 

die Tage Jakobs, die J. seines Lebens, betrugen 147 J. 1Mo 47,28 

Weiterführende Lektüren und Broschüren finden Sie auf unserer Web-Seite : 

www.gutenachrichten.org  

Letztes Update ( Thursday, 23 February 2012 ) 
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