
Du kannst wählen.. 

Jeder Augenblick bietet die Chance der Veränderung 
was will ich, wo will ich hin, was brauche ich wirklich zum Leben, wer bin ich… 
lebe ich selbst bestimmt oder bestimmen andere weitgehend über mich… 
habe ich den Mut meine Ängste zu benennen und mich diesen zu stellen 
gehe ich Konfrontationen aus dem Weg und vermeide eher Konflikte 
 
Jeder Tag bietet dir an jeder Kreuzung einen neuen unbekannten Weg einzuschlagen 
neugierig zu sein um Neues in dein Leben zu holen 
dabei das Gute fest zu halten, deine Talente zu entdecken und zu vermehren, 
deine Berufung zum Beruf zu machen 
 
Leben heißt Entwicklung, Evolution und, manchmal auch Revolution 
alles verändert sich, denn das ist Leben 
leiste keinen Widerstand und fließe mit allem was ist 
nimm jeden Tag als einzigartige Chance der Entwicklung wahr 
wage das Leben und es kommt zu Dir 
das Leben findet Dich, im JETZT, in jedem Augenblick 
denn es ist in DIR und ewig wie du SELBST 
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