
Du bist Leben und Liebe! 

Getragen von deinen Träumen 
Hörst du auf deine innere Stimme. 
Etwas in dir möchte Veränderung?! 
Fragen wie was macht Sinn?  
fühle ich mich? 
Wer bin ich selbst?  
Wage ich das Leben noch einmal? 
 
Der WEG beginnt mit dem ersten Schritt.... 
Egal wo die Reise hingeht,  
du bewegst dich 
Alles im Leben ist Veränderung! 
Entweder du nimmst es selbst in die Hand  
oder du wirst wie bisher gelebt. 
 
Übernimmst du die volle Verantwortung für dein bisheriges Leben  
mit Allem was dort war und ist? 
Erkennst du das du als Erwachsener immer selbst die Macht der Entscheidung hattest und hast?  
Deinem Leben jeden Tag eine neue Richtung geben kannst 
und niemand anderer dafür verantwortlich ist! 
 
Auch wenn Steine in deinem Weg liegen, 
nimm diese und baue was draus! 
Verstehen, Entwicklung, Chance… 
 
Wo ist meine Kraft, meine Liebe, mein Leben geblieben? 
Entdecke dich unter der Oberfläche  
Dort ist Alles vorhanden,  
war aber bisher verborgen 
 im Unbewusstsein.... 
Tauche hinab in deine Tiefen und du wirst deine Schätze heben! 
 
Der Weg aus dem Labyrinth der Abhängigkeiten und Ängste, 
Schicksalsschläge oder Krankheit  
sind die Chancen der Veränderung 
Erst wenn der Leidensdruck zu hoch wird  
sind wir oftmals erst bereit,  
den ersten Schritt zu wagen 
Das Leben zu wagen,  
alte Muster und Glaubenssätze in Frage zu stellen? 
Der Volkskrankheit Angst und Normopathie zu entfliehen, 
denn jeder Mensch ist einzigartig und besonders. 
 
Geboren werden wir als Löwen, Stiere, Wassermann, Skorpion  
oder eben was es alles gibt auf dieser Welt: 
aber wir wurden zu dummen und unselbstständigen Schafen geformt… 
damit wir den Ratenfängern in die Käfige folgen!? 
 
 
Immer jetzt hast du es in der Hand, 



dieses Gefängnis zu verlassen 
deinen ureigenen WEG zu gehen,  
deine Berufung zu finden,  
deine Talente zu entdecken und zu leben. 
 
Mach was draus  
bevor du eines Tages auf dem Sterbebett liegst 
du bedauerst die Chancen nicht gelebt zu haben 
egal wie es ausgegangen wäre! 
 
Mutig den ersten Schritt zu wagen, 
das Leben selbst zu wagen, 
ist besser als vor sich hin zu sterben! 
 
Selbst bestimmt und verantwortlich sich Ressourcen schaffen. 
Ein Netzwerk bilden aus Freunden und mutigen Menschen; 
die sich wie du auf den WEG machen 
sich erst mal selbst zu finden,  
sich Wert zu schätzen und sich bedingungslos zu lieben,  
den du bist der Ausdruck GOTTES,  
genauso wollte er dich haben wie du gerade bist.. 
Denn GOTT ist Leben, Veränderung, Evolution,  
manchmal auch Revolution! 
 
Bist du bereits die größte Liebe deines Lebens? 
Bist du jeden Tag verliebt in dein Leben? 
Bist du in der Fülle von allem was ist? 
Kannst du dich schenken, 
ohne Erwartungen oder  Bedingungen? 
Dann bist du bei dir 
im Jetzt gegenwärtig  
in  deinem Leben angekommen! 
 
Bis du an meiner Seite und verstehst was mich treibt? 
Das Leben wagen,  
sich finden in der Tiefe des Herzens und der Seele, 
das was du wirklich bist zu entdecken! 
Frei sein von Zwängen und Angst.. 
Selbst bestimmt Schöpfer deines Lebens werden 
Ein kreatives lebendiges Annehmen von allem was ist. 
 
Raus aus den alten Schuhen! 
Mit gesundem Menschenverstand sich die Grundlagen für  Freiheit schaffen 
Dich zu leben und zu SEIN 
wer immer du bist oder sein wirst 
Klar und vorbereitet  
mutig dem Leben begegnen 
Mit jedem Atemzug und Sonnenstrahl  
das Leben und die Einzigartigkeit des SEINS spüren. 
 
 
 
 



Mit dir an meiner Seite 
Spiegel meiner Liebe 
gemeinsam gestalten  
die Flügel wieder spüren wenn der Wind uns trägt 
mit ganzem Herzen,  deiner Seele 
die zu dir spricht, 
mutig das Leben wagen!  
 
Das ist des Menschen Glück 
in allem was ist  
die Einzigartigkeit zu sehen 
auch in Dir SELBST. 
Das Leben und die Liebe ist in dir. 
 
Suche nicht im Außen, 
da irren die meisten Menschen 
im Rausch des Konsums der Leere nach! 
Diese Liebe die ihnen versprochen wird ist hohl und nicht belastbar. 
Sie stellt Bedingungen 
ist in Wirklichkeit mehr Last als Lebenslust und Lebensfreude! 
 
In dir sind alle Schätze verborgen,  
wie in einem Berg oder tiefen See. 
Ja es ist eine Herausforderung diese Schätze zu heben 
Doch sie sind bereits alle da,  
worauf wartest Du noch? 
 
Das Leben wartet auf dich, 
geh ihm entgegen und es kommt zu dir 
umarme es und lass es nie wieder los 
Dazu bist du hier in diesem Leben, 
um es zu entdecken 
 zu erfahren  
wer du wirklich bist! 
 
Carlo Cuore im Januar 2017 


