
Du bist Ich und ich bin du 
wenn ich dich in meinen Armen halte, halte ich mich 
wenn ich zärtlich über deinen Körper streichel, liebe ich mich selbst 
wenn meine Lippen deinen süßen Mund küssen 
dann liebkose ich mich  
wenn ich mit allen Sinnen nach dir rufe und es lebe  
spüre ich mich lebendig und geliebt 
 
Du bist wie ein Spiegel, der alles was ist auf mich zurückwirft 
Salz auf deiner Haut zu lecken 
deine Haut zu spüren 
dich zu riechen 
deine Stimme wie eine Melodie meines Herzens klingen zu hören 
deinen Atem als Hauch des Windes wahrzunehmen 
Augenblicke deiner Seele in meinen Augen zu sehen 
in deinen Haaren zu wühlen 
deine und meine Lust zu spüren 
mit allen Sinnen und Energien EINS mit dir zu sein 
im Rausch der Sinne alles was ist im Jetzt zu spüren 
 
wenn ich dich liebe, liebe ich mich 
mit ganzem Herzen, allen Sinnen, dynamischer Lebenskraft und offener Seele 
erfahre ich mich in dir 
 
Ich spüre das Leben., wie es zu mir kommt 
es keine Trennung gibt 
alles EINS ist 
wir alle verbunden sind durch die Kraft der bedingungslosen Liebe 
 
Lebe deine Sehnsucht 
deine Träume 
deine Liebe 
im Spiegel des Lebens 
gestalte und agiere SELBST 
und werde der du bist 
 
Das Leben ist ein interaktives Spiel 
und du hast es in der Hand es selbst zu gestalten.... 
 
carlo cuore 23.07.2013 
 
 
 
 


